
 

 

 

 

 

 

 

 های درمان رذائل اخلاقیراه

 السعاداتجامعکتاب از منظر محقق نراقی در 
 

1مصوفی اژدر 

* 

 چکیده

نفس  کش خروج از حاد وسا  و حا ات اعتادال در هار      ر این مقا ش بعد از ذکر قوا  چهارگانش د

شود بش درمان هر کدام از رذائل اخلاقی کش در واق  افراط و تفاری   کدام  منجر بش رذیلت اخلاقی می

 ادل است  بیتتر شرداختش شده است.از حد تع

اخت شان  ( 1کنند: ا برا  درمان رذائل ذکر میسش مرحلش ر بام  ا سعاداتمحقق نراقی در کتاب 

 علاج و درمان آن (3  عوامل و اسباب این بی ار  (2  نوع بی ار  و رذیلت

بناد  دیگار  از رذائال اخلاقای     در این مقا ش بیتتر بش علاج رذائل اخلاقی شرداختش شده و دستش

ها  ع ومی هم بش دو علاج ت ع ومی و اختصاصی تقسیم شده وبش دو قس ها علاج ارائش شده است 

 ها در حوزه رفتار تقسیم شده است. ها در حوزه تصحیح بینش فرد و علاجبخش علاج

هاا  ع اومی درماان  در اغلاا     بش عنوان قاعده و شیوه کلی بش صورت شیوه هاییجدر شایان علا

 رذائل استخراج شده است.

مرحلش » باید بش اور مستقل ذکر شود عبارت است از: در درمان رذائل اخلاقی   کش مرحلش دیگر

 «. چهارم: حف  اعتدال اخلاقی و حد وس  بش دست آمده

 

 واژگان کلیدی:

 علاج  درمان  اعتدال  افراط  تفری   قوا  نفس  فضائل  رذائل.

                                                 

 (ره) نیدیطلبه درس خارج و دانش آموخته مدرسه شه *
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مقدمه

 دو بعد است:  انسان دارا

 .دشویبعد شنهان کش بش آن باان  بان  رو  و روان گفتش م -1

 .برندیمانند بسم  بدن  بسد و تن نام م یناوینبعد ظاهر کش از آن با ع -2

درد و  گار ی ذات و آلام و بعبارت د  ات یناملا و  اتیملا  دو بعد نیاز ا کی هر

بش علام مخصاوو    دیبا کیهر   مداوا  دارند  و با وب  برامخصوو بش خود   دوا

 .کندیم انیب یو امراض بسم را علم شزشک ها  اریخودش مرابعش کرد  شر  ب

 لیبازگتت بش فضابا آن   است و بهبود یاخلاق لیرذا زعبارت او رنج رو   درد

را باش مصااحبت باا     یو آدما  شاده ساعادت و ک اال   اسات کاش باعاث    میسر  یاخلاق

و نتاان   لیا رذا نیا انیدار بکش عهده یعل  .رساندیم یخداشناسان و مقربان درگاه ا ه

 .شودیم دهینام« علم اخلاق»هاست دادن راه درمان آن

 دیا انسان و رساننده او بش ساعادت باو   نجات و رستگار شیسرما یاخلاق لیفضا 

است. شس شاک سااختن    و یتگیو شقاوت ه  یبدبخت شیما زی نیاخلاق لیرذا .است

و بادون آن دسات    وابباات اسات   نیاز مه تر لیو آراستن آن بش فضا لیاذنفس از ر

 محال است. یقیحق یبش زندگان افتنی

لازم اسات   ل یو کسا فضاا  یاخلاق لیشاک کردن درون از رذا تیتوبش بش اه  با

 .میراه بکار ببند نیو ت ام ه ت خود را در ا میاموزیرا ب لیدرمان و علاج رذا  هاراه

 کدامند؟   یاخلاق لیعلاج و درمان رذا  هاراه کش شودیسوال مور  م نیا اکنون

و هاا شرداختاش   باش ایان راه   بام  ا سعاداتکتاب محقق نراقی در از منظر این مقا ش 

داناد. مؤ ّاف   یچهارگانش نفس م  بش حد تعادل در قوا گتترا  بر لیرذا یدرمان اصل

حادّ وسا  و دو اارف افاراط و     »بنیاد آن را بر نظریاش اخلاقا     مقا ش از آغاز تا شایان

 .است. این نظریّش میراث فلسفش یونان  است نهاده« تفری 

کس  کش در عا م اسلام  اخلاق بش شیارو  از افلاااون و ارساوو بحاث      نخستین
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وفاات  ابن مساکویش )  و رسیدن بش حد وس  را مور  کرده معرفت نفس و قوا  نفس

از نفس اسات و از ایان رو   شده نظر وى اخلاق صادر ش ( است. بق. ها  421سال  در

و ساپس از فضاائل و رذائال ساخن      دشارداز ز بش معرفت نفس و قاواى آن ما   در آغا

گوید. او مانند افلااون فضائل را تحت چهار فضیلت اصال  )حک ات  شاجاعت     م 

وسا  توبّاش    آورد و آنگاه بش نظریش ارسوو درباره اعتدال و حادّ عفّت  عدا ت( در م 

داند  و میاان ساعادت و فضایلت    کند و نیل بش فضیلت اعتدال را بش وسیلش عقل م م 

 .دهدرب  م 

 

 فصل اوّل: کلیات

 گفتار اوّل: تعریف اصطلاحات  

 : اخلاق

ز )بش ضم( در   ت عرب از یک مادّه هساتند  اماّا ا   «خلق»)بش فتح( و  «خلق»کل ش 

 د.نظر معنا با یکدیگر تفاوت دارن

 د:گویابن منظور م 

الطبع و السجية و حقيقته انه لصىورة   الخل  بضمّ المم و سكونها و هو الدین و»

الانسان الباطنه و هی نفسه و اولافها و معانيهىا المختصىة بهىا بمنزلىة الخلى       

 .لصورته الظاهرة و اولافها و معانيها و لها اولاف حسنه و قبيحه

 غيىر  علىى  یبكسّىر  لا أَخْىمق،  الجمىع  و عَظيِمٍ، خلُُ ٍ و فی التنزیو: وَ إنَِّ َ لعََلى

 2«.السَّجيِّة: الخلُُ  و الخلُْ  و. ذل 

 )بش ضم( و خلق شکل درون  انسان است  چنانکش خلاق  ب   خلق« اخلاق»کل ش 

)بش فتح( شکل ظاهرى و صورى اشایاء اسات. غرایاز و ملکاات و صافات روحا  و       
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شاود و باش اع اال و رفتاارى کاش از ایان       باان  کش در انسان است اخلاق نامیاده ما   

   د.گویننیز اخلاق و یا رفتار اخلاق  م خلقیات ناش  گردد 

 

 :نفس

 باش  را بادن  خاود  حابات در کش است ملکوت  بوهرى کش است این نفس تعریف

 کاش  زیارا  اوست آلات قوا و اندامها و است  انسان ذات و حقیقت ه و و گیرد م  کار

 اسات   نامهاائ   مختلاف  اعتباارات  حساا  بار  را او و است  وابستش نفس بش آنها فعل

 زیارا  نامند «عقل» گاه  و دارد  بستگ  آن بش تن زندگ  زیرا نامند «رو » را او گاه 

 دگرگاون  خااارات  وسایلش  باش  زیارا  خوانناد  «قلاا » زمان  و کندم  معقولات ادارک

 کاار  باش  شاود ما   فه یاده  قارائن  از کاش  دیگرى معان  در ا فاا این گاه  و .شودم 

 3.رودم 

 

 :حد وسط

 .اصولاحات خاو آن علم را دارد مختلف حد وس  در علوم 

ایان   باراى  نساب   منظور از حد وس  در علم اخلاق  اعتدال نسبی اسات. اعتادال  

 و افاراط  اارفش  دو و حقیق  اعتدال وسوش کش است عرض  و شهنا حکم صفات در

 و اسات  اضااف   و نسب  اعتدا   نرفتش بیرون ارف دو این از کش مادام و. است تفری 

 دو آن از هرگااه  و اسات  نیرومنادتر  و کااملتر  باشد نزدیکتر حقیق  وس  بش اندازه هر

 .است شده داخل رذیلت در شد خارج
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 ها  گفتار دوّم: قوای نفس و رذائل مربوط به آن

کنایم کاش هار    بعد از تعریف برخی اصولاحات  در این فصل  مقدماتی را ذکر مای 

ش عنوان مقدماش بارا  فهام بهتار و     چند خارج از موضوع مقا ش است و ی لازم است  ب

 سیر منوقی گفتش شود.

حال کش  تعریف نفس در گفتار سابق ذکر شد  بش قوا  مختلف نفس کش هار کادام   

 :اند کنیم ایتان اینگونش بیان کردها  میکارهایی بش عهده دارند اشاره

 خو، درنده غضب قوه لفت، فرشته عقمنى قوه: نيروست یا قوه چهار را نفس»

 ادراک عقمنىى،  نيىروى  شىأن  و كار .شيطانى وهمى قوه و حيوانى شهوت قوه

 لفات از نهى و ني  افعال به دادن فرمان و شر و خير بين تمييز و امور حقای 

 دشىمنى  و كينىه  قبيو از درندگان افعال لدور موجب خشم نيروى. است زشت

 یعنىى  حيوانىات  كارهاى جز شهوت نيروى از و. است مردم به رساندن آزار و

( شىيطانى ) واهمىه  قىوه  كىار  و. آیىد برنمىى  جنسىى  رانىشهوت و پرستىشكم

 4«.است فریب و نيرن  با خود اغراض به رسيدن و حيله و مكر انواع استنباط

هر کدام از این قوا اگر از حا ت اعتدال خارج و بش افراط یا تفری  کتایده شاوند    

شوند و در این مقا ش بش دنبال راه علابی برا  بی ار  اخلاقی ش رده مییک بش عنوان 

 هستیم. هادرمان این بی ار 

 و دارد  وباود  تفاری   و افراط ارف دو از زیاد  رذائل  فضیلت هر برابر شس در

 ایان  عاا م اخالاق   وظیفش ندارد  امکان ه ش ش ارش و نیست خاصّ  نام یک هر براى

و قاانون   کناد  احصاا  را بزئ  موارد اینکش نش کند بیان را کلّ  قوانین و اصول کش است

تفاری     ارف بش یا و افراط ارف بش وس   حدّ از موارد انحراف کلی این است کش در

هایی کش بعدا خواهد آمد  نفس را تعدیل کارد تاا باش حاد     ها و علاجوسیلش راه بشباید 

 وس  و راه اعتدال نفس باز گردد.

                                                 

 . 63، ص1، ج(السعادات جامع ترجمه)اسلامى  اخلاق علم. سید جلال الدین مجتبوي،  6



 اطلاع رسانی نگاه –دو فصلنامۀ علمی  | 016  

یکای در باناا افاراط و     .دارد قارار  رذیلات  بانس  دو  فضیلت هر برابر در شس

رو  و دیگر   در بانا تفری . شس هتت نوع رذیلت در اااراف قاوا وباود    زیاده

 اند:گونش تقسیم کردهشود. ایتان ایندارد کش بش اختصار بیان می
 گىول  و فىریفتن  اسىتعداد  و زیركىى ) جربزه: است رذیلت دو حكمت برابر در»

 در فكىر  بىردن  كىار  بىه  و است افراط طرف در اوّلى(. كودنى) بمهت و( زدن

 اسىت  عبىارت  و است تفریط طرف در دومى و نيست شایسته و سزاوار چهآن

 كىار  بىه  كمتىر  یىا  است سزاوار آنچه در فكر نيروى نبردن كار به و تعطيو از

 فكر. بردن

 در تهىوّر  (.ترسوئى) جبن و( باكىبى) تهوّر: هست رذیلت دو شجاعت برابر در

 .كرد پرهيز هاآن از باید كه امورى در اقدام از است عبارت و افراط جانب

 به باید كه است كارهائى از اجتناب و ترس آن و است تفریط طرف در جبن و

 .كرد اقدام هاآن

 و( هرزگىى  و آزمندى) شره: هست رذیلت دو( دارىخویشتن) عفتّ برابر در و

 فرو از است عبارت و است افراط طرف در اوّلى(. حسىّبى و افسردگى) خمود

 دومى و نيست، پسندیده و نيكو عقو و شرع بنابر كه شهواتى و لذّات در رفتن

 بدن براى آنچه طلب از نفس بازداشتن از است عبارت و است تفریط طرف در

 .است ضرورى

 سىتم ) انظىمم  و( كىردن  سىتم ) ظلىم : دارد قىرار  رذیلىت  دو عدالت برابر در و

 مىردم  اموال و حقوق در تصرّف معنى به و است افراط طرف در ظلم(. كشيدن

 كشىى ستم و پذیرىظلم معنى به و است تفریط طرف در انظمم و است، ناح  به

 5«.خواهدمى جور و تعدىّ از چهآن در وى به نسبت مذلتّ و انقياد و ظالم از
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بیاان شاد و   ها و افراط و تفری  در هر کادام  حال کش قوا  چهارگانش و ااراف آن

اکنون بایاد معناا      بازگتت بش اعتدال و حد وس  است  از درمان دانستیم کش منظور

 .بدانیم  وس اعتدال و حد

 

 حد وسط  

ایتان با بیان مقدماتی کش قبلا بش اختصار توضیح داده شد درباره حد وس  اینگونش 

 اند:بیان کرده

 كالأربعىة  السىواء  على فينالطر إلى نسبته تكون ما هو و حقيقی إما الوسط ثم»

 وجوده، الأطباء أنكر الذی الحقيقی كالمعتدل هذا و الستة، و الاثنين إلى بالنسبة

 یتحقى   و الحقيقی إلى الشخص أو للنوع تحققه یمكن ما أقرب هو و إضافی أو

 هىو  إنمىا  بالوسىط  فالتسىمية  إليىه،  یصىو  لم إن و «بحالهما المئ » كمالهما به

 هىىذا و إليىىه، بانضىىافة الحقيقىىی مىىن أبعىىد هىىی التىىی الأطىىراف إلىىى بالنسىىبة

 الاعتدالات منها المراد فإن الأطباء، أثبتها التی الشخصية و النوعية كالاعتدالات

 أو نىوع  بكىو  یليى   الىذی  القىدر  هو و الأشخاص، و ل نواع تحققها یمكن التی

 الأجىزاء  تسىاوى  بمعنىى  حقيقيىا  اعتىدالا  یكىن  لىم  إن و عليه، یكون أن شخص

 سىائر  إلى بالنسبة الحقيقی إلى الأقربية و القوة فی تكافؤها و العنصریة البسيطة

 .إضافيا سمى الأطراف

 لىذا  و عليىه،  الثبىات  و الحقيقی وجدان لتعذر انضافی هو هنا المعتبر الوسط ثم

 مرتبىة  كانىت  فربما الأزمان، و الأحوال و الأشخاص بالاختمف الفضيلة تختلف

 بالنسىبة  رذیلة و وقت، أو حال او شخص إلى بالنظر فضيلة انضافی الوسط من

 6«.غيره إلى
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شس ابق آنچش کش مرحوم نراقی فرمودند منظور  حد وس  نسابی و اضاافی اسات    

 بهت ه ین بش و است دشوار بسیار آن بر شایدارى و حقیق  وس  شیدا کردن حد زیرا

ا  از شود. چش بساا مرتباش  م  مختلف هازمان و احوال و اشخاو اختلاف بش فضیلت 

حد وس  بش تناسا احوال شخصی فضیلت  و ای باش تناساا احاوال شاخص دیگار       

 رذیلت حساب شود.

 نقواش  حکام  در چاون  اخلاق در حقیق  وس  حد کش نیست شکی بیتتر: توضیح

 متّصف کش کس  بش ه ین علت نیست م کن آن بر شایدارى و یافتن است ناشذیرتقسیم

 کاش ایان  مگر است  «حقیق  وس » فضیلت آن کش کرد حکم توانن   باشد  فضیلت بش

 امکاان  آن از نزدیکتار  و اسات  نزدیک حقیق  وس  بش فضیلت آن چون کش شود گفتش

 شاس . اسات  نساب   وس  مراتا دیگر بش نسبت آن  بش بودنش نزدیکتر سبا بش ندارد

 دو و حقیقا   اعتادال  وساوش  کش است عرض  و شهنا حکم در آن براى نسب  اعتدال

 و نساب   اعتادا    نرفتش بیرون ارف دو این از کش مادام و. است تفری  و افراط ارفش

 و اسات  نیرومنادتر  و کااملتر  باشاد  نزدیکتر حقیق  وس  بش اندازه هر و است اضاف 

 .است شده داخل رذیلت در شد خارج دو آن هروقت از

 روىمیاناش  و وسا   حادّ  رعایت و عدل از است عبارت انسان  هر براى شس ک ال

 و او باین  یاا  او شاخص  باش  مرباوط  چاش  ظااهرى   و باان  افعال و صفات ب ی  در

ها حد وس  و عدا ت برقارار شاود   ایتان موارد  کش لازم است در آن .باشد ه نوعان

 فرمایند کش بش اختصار بش این صورت است:را بیان می

 دو آن باین  امکان بقدر کش باشد وس  حدّ در ع ل: باید انسان چنان و علم بین -1

 :فرمایدباره میدر این میرا  ومنین . انکند اکتفا دو آن از یک  بش و کند ب   را

 وَ بتِنَسَُّىكِهِ  النَّىاسَ  یَغُىشُّ  فَالْجَاهِىوُ  مبتنَسَِّ ٌ جَاهِوٌ وَ مبتهَتَِّ ٌ عَالمٌِ ظهَْریِ قَصمََ»
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 7« بتِهَتَُّكِه یَغرُُّهبمْ الْعَالمِب

حاد اعتادال ماذموم شا رده      اکتفا بش یک مورد یا خروج ازبر اساس این حدیث  

 شده است.

 شلید باان در اینکش نش باشد  ا حال متوسّ  باان و ظاهر حف  میان نیز ع ل در -2

 باشد. شاک ظاهر در و ناشاک و

 و برگزیناد  را وس  حدّ شرع  ظاهرى علوم و عقل  باان  علوم بین علوم در -3

 از و کنناد ما   مقصاور  و محدود آیات ظواهر بر صرفا را خود نظر نباشد کش کسان  از

 شناسند.ن   چیزى هاآن حقایق

 کش باشد أخبارى نش کند  اختیار را وس  حدّ فروع و اصول بین شرع  علوم در -4

 کند. بسنده کلّ  قیاسات بش کش اصو   آنچنان نش و کند رها را قوع  قواعد

ها ضرور  بود اکنون بش بحاث اصالی   بیان موا بی کش بعنوان مقدمش  ذکر آنبعد از 

از این رو بش مراحل و  شویم کش در این مقا ش در شی تبیین و بررسی آن هستیم.وارد می

شردازیم کش در واق  ابق بیان مرحوم نراقی برگتت باش  کیفیت درمان رذایل اخلاقی می

 است.  اعتدال و حد وس  در قوا  سش گانش 

 

 های اخلاقی مراحل درمان بیماری :فصل دوم

 هامقدمه: شیوه محقق نراقی در بیان درمان
هاا  بسا ی   ها  اخلاقی را بش درمان بی اار  درمان بی ار  خود کتاب ایتان در

 روحاان   اااّ  ا گاوى  و را سرمتق( شزشک  علم) بس ان  تتبیش کرده است و ااّ

 .  دانندمی( اخلاق علم)

گیارد  ابتادا تتاخیص و    هاى بس ی ای چند مرحلش صاورت مای  بی ار  درمان
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 چگاونگ   بی ارى  در نهایت هم علامات و عوامل و علل بی ارى  سپس شناخت نوع

 .  شودم  و درمان بیان علاج

 فرمایند:  ایتان می

 معالجىة  فىی  القىانون  و. الجسىمانی  بالطىب  أسوة الروحانی للطب أن تبين قد»

 ثىم  العممىات،  و الأسىباب  ثم أولا، المرض جنس یعرف أن ةالجسماني الأمراض

 جزئىی  أو الأمىراض،  جميىع  یتنىاول  كلىی  إمىا  فيه العمج و. العمج كيفية یبين

 8«.الروحانی الطب فی الحال فكذل  مرض، دون بمرض یختص

آیاد یاک   مای  اند و ی بش نظار ایتان سش مرحلش را بش عنوان مراحل درمان ذکر کرده

حف  این اعتدال است کش ای این سش مرحلش باش   باید اضافش کرد و آن هم مرحلش دیگر

درمان بوور کامل صورت نگرفتاش و    آید چون در صورت عدم حف  اعتدالدست می

 موقتی است و امکان دارد بش راحتی دوباره بش مسیر افراط و تفری  برگردد.

 در چهاار   نفساانی   هاا عالاج بی اار    احل چهارگانشمربنابر این در این فصل بش 

هاا  اخلاقای   کش موضوع مقا ش بیتتر بر عالاج و ی بش د یل این خواهیم شرداختگفتار 

ها  بش شیوهبیتتر و  شدهبصورت خلاصش بیان دو مرحلش اول در این فصل   داردتکیش 

 شود.  شرداختش میلاقی بش عنوان گفتار چهارمعلاج متکلات اخ

 

 نفسانى هاىبیماری گفتار اول: شناخت

 بارا   و باوده  وسا   حادّ  و اعتادال  از اخالاق  انحراف ه ان نفسان  هاىبی ار 

 غضا قوه دوم عقل  یا ت ییز قوه اولّ: است نوع سش انسان قواى باید گفت تانشناخت

( کتاش  نیاروى ) باذباش  قاوه  باش  کش شهوت قوه سوم و شودم  تعبیر دافعش قوه بش کش

. کیفیّات  در یاا  اسات  ک ّیّات  در انحراف یا هااین از یک هر انحراف و. شودم  تعبیر
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 باش  کیفیّات  در انحراف و. آن نقصان یا است اعتدال از روىزیاده یا ک ّیّت در انحراف

 .قواست آن فساد علّت

 بار  یاا  تفاری    حساا  باش  یاا  است افراط حسا بش یا اىقوه هر هاىبی ار  شس

باش  و  اشااره کارده   ت ییاز و عقال   قاوه باش  برا  ن وناش   .کیفیّت شست  تباه  و حسا

 زنیم:مثال میشود در این قوا حاصل میخروج از اعتدال  ی کش باهایبی ار 

 و تفکّار   و نظار  حدّ از تجاوز و زیرک   و تیزهوش  ن ایش و بربزه مانند: افراط 

 داورى و حکام  و اسااس  با   و واه  شبهات در شافتارى و بدل  و بحث در مبا  ش

 چاش آن ادراک در ذهان  باردن  کار بش و وهم  قوه وسیلش بش( معقولات) مجرّدات درباره

 .نیست م کن آن فهم و درک

 مقادار  درک از اندیتاش  و نظار  ناتوان  و کوتاه  و کودن   و بلاهت تفری : مانند

 .معقولات و مجرّدات بر محسوسات احکام ساختن بارى مانند ضرورى 

 مانناد  -یقینا   غیار  علاوم  باش  ت ایال  و عقایاد  در سفسوش مانند: آن فساد و تباه 

 و یقینا   اماور  بااى  بش آن کارگیرى بش و( برهان) یقین  امور بش ت ایل از بیش -بدل

 باش  رسایدن  باراى  هاا ایان  مانناد  و شاعبده  و شیتاگوئ   و کهانات  بش شوق و برهان  

 .شست هاىخواستش

در کیفیت درماان دارد   یکی از موارد  کش تتخیص نوع بی ار  تاثیر خیلی زیاد  

در بحث خوف و ربا است کش اگر بی ار  درست تتخیص داده نتود نش تنها درمانی 

 شود.گیرد بلکش این تتخیص اشتباه باعث غرق شدن در این رذیلت میصورت ن ی

   فرمایند:ایتان در این بحث می

 پىس  رجىاء،  و اميىد  تا داردمى وا كار به بيشتر را او خوف و ترس كه كسى»

 كىه  دیگرى شخص. رجاء و اميد از است بهتر و ترشایسته او براى بيم و خوف

 .است عكس بر نيز حكمش است این عكس بر

 براى خوف باشد، غرور و خدا عذاب و مكر از امن بيمارى گرفتار كه كسى و
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 و رجىاء  دارد غلبه او بر نااميدى و یأس كه كسى و. است نزدیكتر لمح به او

 بيشىتر  رفتىه  فىرو  گناهان در كه كسى و. است بهتر و اللح او براى اميدوارى

 كىرده  تىرک  را پنهىان  و آشىكار  گناهان كه كسى و. است بيم و خوف خور در

 .باشند اعتدال حدّ بر و مساوى او اميد و ترس كه است این اللح و شایسته

 ماننىد  -انىد گشته دچار مفاسد به و شده ورغوطه گناهان طغيان در كه كسانى

 دادن گىوش  زیىرا  است، كشنده زهر آنان براى دوای رجاء -ما زمان مردم اكثر

. داشىت  نخواهد ثمرى و اثر گناهشان و فساد و طغيان افزایش جز اميد به هااین

 نظىر  هابيماری آن علو در و بشناسد را هاآن هاىبيماری باید مردم واعظ پس

. افزایىد مىى  را آن كىه  چيىزى  بىه  نىه  كند عمج آن ضدّ به را علتّى هر و كند،

 بلكىه  نكنىد،  یاد را رجاء هاىانگيزه كه است شایسته زمان این مثو در بنابراین

 كشىانده  نىابودى  و هىمک  بىه  بكلّىى  تىا  نمایىد،  مبالغىه  خىوف  اسباب ذكر در

 9«.نشوند

 

 نفسانى هاىبیماری گفتار دوم: عوامل

 از یاا  دارد  وباود  خلقاتش  آغااز  از نفاس  خاود  در یا اخلاق  در انحراف عوامل

 ایان  و دارد  بادن   و بسا ان   عامال  یاا  آید م  شدید زشت و فاسد اع ال بش اشت ال

 شود.م  ناشسند و شست ملکات از بعض  موبا امراض

وبود دارد بش تناساا زماان و   در موارد  کش اشت ال و عادت بش یک صفت رذیلش 

داشاتش   وباود    درمان آن هم متفاوت است و اگر مدت زیاد  اشات ال  کیفیت اشت ال

 تر است.درمان آن هم سخت

 :  دهندمی اینگونش توضیحبسم  اط برخی امراض روحانی بابتراایتان درباره 
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 یى   هر دارد، ارتباط و بستگى بدن با چون نفس كه است این مطلب این راز»

 بىه  آیىد  پدیىد  یكىى  بىراى  كه حالتى هر و است، دیگرى تأثير تحت دو آن از

 و اضىطراب  موجىب  نفىس  عشى   و خشىم  كهچنان. كندمى سرایت نيز دیگرى

 در كىه  هنگىامى  بخصوص كند،مى بيمارى ایجاد بدن در و شودمى تن ارتعاش

 و نفىس  ادراک در نقىص  موجىب  كىه  شود عارض بدن اللى و رئيسه اعضاى

 از ناشىى  امىراض  از بعضى كه افتدمى اتّفاق بسيار و. گرددمى آن تخيّو تباهى

 و تهىوّر  دیگىر  برخىى  و شىود مىى  بىدگمانى  و جىبن  و بداندیشى موجب سودا

 10«.آیدمى پدید خلقى بد هابيماری بيشتر از و آوردمى باكىبى

 قاواى  ایان  از یکا   باش  متعلّاق  ها  نفس یاا رذیلت کش فضیلت ومولا دیگر این

 بهال و علام    قاوه  تعلّق بش یکیا بش هر سش قوه. ن ونش و مثال  قوه دو بش یا اندگانشسش

 اناد  و حارو و  اند  و غضا و حلم کش متعلّق بش قوه غضابیّش کش متعلّق بش عاقلش است

است )یا اصاناف    قوه سش یا دو بش متعلّق اند. و امّا آنچشقناعت کش متعلّق بش قوه شهویّش

الا مقاام و منز ات در    یعن  باه حاّ مانند( دارد کش بعض  متعلّق بش بعض  دیگرند

ها باشد از رذائل قاوه  تفوّق بر آن بر مردم و برترى و مقصود از آن تسلّ  اگر کش هادل

رسایدن باش شاهوت شاکم و غریازه       براى مال الا آن از مقصود غضا است. و اگر

تعلق دارد کش بش اور  دو یا سش قوه چش بشاما آنبنس  باشد از رذائل قوه شهویّش است. 

فضیلت و رذیلت یا بعض  از اصناف آن دخا ت دارد  مانند حسد کاش   در نوع متترک

دش ن  و توقّ  رسیدن نع ت بش او با هم است  و مانناد غارور کاش عباارت      آن انگیزه

آرامش و آسایش یافتن نفس بار وفاق هاوى و هاوس و واداشاتن نفاس باش         است از

گیار    شس عوامال مختلفای در شاکل   ی. شیوان و نیرنگ اریق خدعش رسیدن بش آن از

 ها دقت شود.این صفت دخیل است کش در درمان باید بش ه ش آن
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کاش  هر یک از این دو گفتار نیاز بش بحث و بررسی بیتتر  دارد و ی بش د یال ایان  

ها  درمان رذایل است  بیش از این ااا ش کالام نن اوده و   ت رکز اصلی این مقا ش بر راه

 شردازیم.ها بیتتر میش بحث درمانب

 

 هاگفتار سوم: علاج

 هامقدمه: شیوه بیان علاج

شاردازیم.  مای  باام  ا ساعادات  ها در کتاب شاریف  در این بخش بش بررسی علاج

 توضیحرا نام برده و هر فضیلت یا رذیلت گونش است کش ابتدا ترتیا مباحث کتاب این

. و ی نگارنده در این شردازدمیرذائل  علاج و درمانی عوامل بش بررس بعد از دهد ومی

 رذایل بپردازد. رمانبش شکل دیگر  بش د مقا ش سعی کرده است کش

در ایان  ها  ع اومی کاش   در این مقا ش تلاش شده ابتدا با استقرا  ناقص  بش علاج

یان  تلف بش اها  مخکش محقق نراقی در بی ار را و موارد  کتاب اشاره شده بپردازیم 

و  هاا ذیل یک عنوان بیاوریم. بش عنوان مثاال یکای از عالاج    ها اشاره کرده استعلاج

کند درمان بش ضاد آن  ها بش آن اشاره میهایی کش ایتان در موارد مختلف بی ار درمان

و یادآور  فواید و آثار ضد این رذیلت اخلاقای اسات کاش در درماان غضاا  کیناش        

 ان ذکر شده است.عجلش  وسواس و.... بعنوان درم

ها  مربوط بش حوزه بینتی و فکر  و ها  ع ومی را هم بش دو بخش درمانعلاج

هاا منوقای و   بناد  آن تشها  مربوط بش حوزه ع ل و رفتار تقسیم کردیم کش دسدرمان

 آسان شود.

در  ه ش ماوارد عالاج و درماانی ذکار شاده     ظرفیت این مقا ش نتوانستیم  بش با توبش

 ایم.کتاب را بیاوریم و فق  بش موارد مهم علاج و درمان شرداختش

ها  خاو درماان کاش بارا     دستورا ع لاز ها  ع ومی  بعضی بعد از ذکر درمان

 ایم.بش عنوان علاج اختصاصی ذکر کرده ها  اخلاقی خاو ذکر شده است رابی ار 
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هاا  اخلاقای را از کتااب    ها  مهم در درمان بی ار در نهایت هم بعضی از شیوه

هاا بواور   هاا و شایوه  استخراج کرده تا در موابهش با متکلات اخلاقی بعضی اسالوب 

 متخص بکار گرفتش شود. 

 

 های عمومی علاج

 های بینشی علاج

 :یادآور  زشتی این صفت و اینکش موبا هلاکت در دنیا و آخرت است 

هاا  اخلاقای   موارد مختلف بی ار  قی این عنوان را در درمان و علاجمرحوم نرا

 ذکر کرده است  از ب لش این موارد:

عالاج  14علاج مکار و حیلاش   13 علاج وسواس12علاج بهل بسی  11علاج بربزه 

عالاج  19عالاج ا یاان گار     18علاج کیناش  17علاج غضا  16 علاج عجلش15ببن 

 22علاج اصرار بر گناهان.21علاج حرو  21ریا 
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  انجام این فضیلت و فهم دلایال عقلای و نقلای    شناخت دلایل شافتار  فضلاء بر

 23 .محکم در اثبات مدعا

  اشت ال بش موا عش و تعلیم و تعلم 

 26علاج بهل بسی . 25علاج بهل مرکا  24علاج بربزه 

 توبش بش زوال رذیلت و آثارش در دنیا 

علاج عجا باش   28علاج عجا بش مال و ثروت  27علاج عجا بش ب ال و زیبایی 

عالاج   32عالاج حازن    31علاج غضا  31علاج کینش  29صا باه و حکومت و من

 33بلند شرواز .

   چینش منوقی مقدمات برا  رسیدن مولوب 

 34علاج شک و حیرت.

   تقدم تفکر بر رفتار 

 35علاج غضا.
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توان بش صفات دیگر تع یم داد  بش این کش در علت و آثار آن نکتش: این علاج را می

 تفکر کند.  

  خلق و خا قتقویت بُعد بینتی نسبت بش 

 37موارد علاج هفتم  نهم و دوازدهم  علاج عجا. 36علاج غضا

  شناخت راه و شیوه صحیح بندگی در مقابل شیوه بد ی و خیا ی 

  41علاج عجا حسا و نسا.39علاج عجا بش عبادت  38علاج عجا 

 

 های رفتاریعلاج

  درمان بش رفتار مزیل بی ار 

کناد و آن  بش رفتار  رهن ون میدر بحث علاج بی ار  شک در آخر علاج آن را 

این است کش بش عبادت و قرآن مواظبت کند و ه نتینی با عل ا تا نفس او ناورانی  

 41شود و ظل ت شک از بین رود.

 درمان بش ضد 

آور  آثاار و  ها کش در موارد زیاد  بش آن اشاره شاده  یااد  ترین درمانیکی از مهم

سات رار بار ضادّ باا وباود ت اام       نتایج ضد رذیلت است و در بعضی از ماوارد ا 

 ها است.  سختی
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 45عالاج عجلاش    44علاج خاوف و ربااء    43علاج مکر و حیلش  42علاج وسواس 

 51علاج بخل. 49علاج عجا  48علاج کینش  47علاج غضا  46علاج سوء ظن 

 شودایل ساختن اسباب و عواملی کش باعث هیجان این صفت میز 

ی موارد بش بینش نیاز وابساتش   در برخنکتش: این علاج منحصر بش رفتار نیست بلکش 

 است.

 52علاج عجا. 51علاج غضا 

 55علاج ریا. 54علاج حا مقام  53علاج بخل 

 رهیز از ه نتینی و مصاحبت با افراد دارا  این رذیلت  ش 

 56علاج غضا.

 این علاج قابل تع یم بش صفات دیگر است.  
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 های اختصاصیعلاج

وبود دارد اما باش بهات اختصاار  از    تقسیم بش بینتی و رفتار   نیز در این بخش

 دار  شده است.تفصیل آن خود

  درماان یاک   صورت خااو دساتورا ع لی بارا   ش کش باور بعضی موارد را ه ین

معا جات خاصی کش در مورد عالاج   :کنیمذکر می متکل اخلاقی است بش عنوان ن ونش

مثل وضوگرفتن یا بعضی ذکرها کاش در هنگاام    57غضا در روایات و آیات آمده است

یا علاج تک یلی وسواس بش سش امر کش بش اور خااو دربااره    غضا وارد شده است 

   58.این متکل اخلاقی وارد شده است

 

 :نکتش

ش باشد  بعضی چند حا ت داشتم کن است کش ذکر شد  یها و معا جاتدستورا ع ل

بارد   را از باین مای   آن رذیلات  کناد  بعضای  می آن رذیلت را کمانجام  ها انگیزهاز آن

اق  تحریک و غلیان  موبا فروکش کاردن آن  مودر کند یا شدت آن را کم می بعضی

 توان این را تقسیم دیگر  برا  علاج ها دانست.می . در واق شودمی

 

 هاگفتار چهارم: شیوه

 کتااب شاردازیم کاش ایتاان در    ها و راهکارهایی میدر این بخش بش استخراج شیوه

 ند.اهاستفاده کرد خود

 زین  گرید یاخلاق لیها و راهکارها در درمان رذاروش نیبا کش استفاده از ااز آن

بش اور مساتقل  ها این شیوهداد   میتع   گریها را بش موارد دتوان آنیکاربرد دارد و م
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هاا در  ش عناوان قواعاد کلای از آن   توان بدر واق  می اند.گفتار ذکر شده نیو مجزا در ا

 .ها  اخلاقی بهره گرفتدرمان

 

   درمان به از بین بردن منشا 

اشاره دارد  هاایتان در این کتاب گاهی در درمان متکلات اخلاقی بش منتا بی ار 

 فرمایند:ایتان می «بهل مرکا»علاج  دهند مثلا درمی   ارائشراهکارو با توبش بش آن 

 علىى  لىاحبه  تحىری   لىه  العمج فأنفع السليقة اعوجاج له المنشأ كان إن ثم»

 لألفىه  الذهن لاستقامة موجبة فإنها الحساب، و الهندسة من الریاضية العلوم تعلم

. للطلب فينته  بسيطا، جهلها فيصير اعتقادها، خلو على فيتنبه باليقينيات لأجلها

 و التحقيى   أهىو  لاسىتدلالات  اسىتدلاله  فليىوازن  الاستدلال، فی خطأ كان إن و

 الميزانيىة  القواعىد  علىى  المطلىوب  أدلة یعرض و القریحة، باستقامة المشهورین

 أو عصىبية  مىن  مىانع  كىان  إن و. خطأه یظهر حتى بليغ، استقصاء و تام باحتياط

 59«.إزالته فی فليجتهد ذل  غير أو تقليد

 

 باورهمای فمرد   همای غلمط و تقویمت    فرضو پیش چینی و تصحیح فکرمقدمه

 نسبت به خداوند و موجودات:

باش  خیلی از اع ال و رفتارها  ما قبل از تحقق بر یک سر  تفکارات و اعتقاادات   

 و صاحیح  هاا  ذهنای درسات   فارض اگر ایان شایش   فرض استوار است وعنوان شیش

 شود.دار  انجام ن یدرمان ع یق و ریتش   در مرحلش تصحیح رفتار نیزدننباش

ها است کش این کار باید مرحلش باش مرحلاش   چینش مقدمات و قبول آن گاهی نیاز بش

ایتان در بحث علاج شک و حیرت  بش ایان مولاا    .صورت بگیرد با تصحیح فکرو 
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 رد و ابق این شیوه حرکت کرده است:اشاره دا

 لا و یجتمعىان  لا النقيضىين  أن: هىی  بدیهيىة،  قضىية  أولا یتىذكر  أن عمجه ثم»

 ثابت المطلوب فی المتصورة العقلية الشقوق أحد أن إجمالا یعلم منه و یرتفعان،

 للمطلوب المناسبة المقدمات یتصفح ثم باطلة، البواقی و الأمر نفس و الواقع فی

 طىرف،  كىو  فىی  تىام  احتياط و بليغ باستقصاء المنطقية الأقيسة على یعرضها و

 و. الآخىر  بطىمن  و الشىقوق  أحىد  بحقيىة  یجىزم  و الخطأ موضع على یقف حتى

 على المشتملة السوفسطائية القياسات مباحن سيما( لا) المنط  وضع من الغرض

 فىی  فىالعمج  ذلى ،  على یقتدر لا ممن كان لو و. المرض هذا إزالة المغالطات

 و الأحادیىن  بمطالعىة  یشىتغو  و القىرآن،  قىراءة  و العبىادة  على یواظب أن حقه

 اليقىين،  أهو و الورع ألحاب و المتقين و الصلحاء یجالس و أهلها، من سماعها

 60«شكه ظلمة بها یدفع نورانية بذل  نفسه لتكتسب

ه چنین درباره تقویت باورها نسبت باش خداوناد و موباودات و حاوادث عاا م       

 هایی کش در ذیل درمان غضا ایتان آورده اشاره کرد:توان بش راهکارها و درمانمی

 كلهىا  الأشىياء  أن قىدره، و  و اللّىه  بقضىاء  هىو  إنما یقع ما أن یعلم أن( السابع)»

 و للّىه،  كله الأمر أن و اللّه، من الوجود فی ما كو أن و قدرته، قبضة فی مسخرة

 أو مرضىه،  أو جوعىه،  فىی  لمحه كان ربما و الخيرة، فيه ما له یقدر لا اللَّه أن

 لا و التوحيىد،  عليىه  غلب بذل  علم فإذا. ذل  غير أو قتله، أو جرحه أو فقره،

 فىی  ءشىی  كو أن -حينئذ -یرى إذ عليه، یرد عما یغتاظ لا و أحد، على یغضب

 بضىرب  ملى   عليىه  وقع من أن فكما. الكاتب ید فی كالقلم أسير، قدرته قبضة

 الجملىى  النظىام  هذا أن علم و اللَّه عرف من فكذل  القلم، على یغضب لا عنقه
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 61«.المصلحة و الحكمة وف  على منه لادر

 

  بعد از تخلیه  تحلیه 

کاش اول  رد مثل درمان تک یلی وسواس گاهی ترتیا مراحل را هم در نظر داایتان 

ایان شایوه    .تخلیش و بعد تحلیش را ذکر کرده و اگر تخلیش نباشد ذکر تنها کاافی نیسات  

 وبود دارد:کاملی است کش در ه ش اع ال 

 للوسىاوس  الكلىی  القطع فی العمج أمكن : لو(الوسواس عمج به یتم ما) فصو»

( الثىانی ) القلب، فی للشيطان العظيمة الأبواب سد( الأول: )ثمثة بأمور یتم فإنما

 62«.اللسان و بالقلب الذكر كثرة( الثالن) بأضدادها القلب عمارة

 

 شیوه درمان به ضد 

 نیاز هاا  بسا ی   در درماان گااهی  ها  کلی معا جات اخلاقای کاش   یکی از شیوه

بیاان  کش فواید و آثار ضد آن رذیلات   . بش این معنابش ضد استشود  درمان استفاده می

کش بش هر سختی کش هست ضاد آن  بش س ت آن رذیلت میل شیدا نکند یا این شود تامی

دد از ایان شایوه   را انجام دهد تا بش آن عادت کند. در این کتاب در ماوارد متعا  رذیلت 

 استفاده شده است.

ضد باش   قدر بش آن ضد ع ل کرد تار رفت و آنهم فرات باید از این حد  در موارد

حتی اگر برایش سخت است بایاد   .آید و است رار و دوام داشتش باشد صورت ملکش در

تظاهر بش ضد کند کش در اول زمان این امر برایش آسان شود. ماثلا در درماان غضاا    

 د:فرمایایتان می
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 مىن  ورد ما الغيظ، و كظم و الحلم أعنی الغصب، ضد فوائد یتذكر ان( الرابع)» 

 بىالتكلف،  لىو  و مباشىرته  على یواظب و -یأتی كما -الأخبار فی عليهما المدح

 مألوفىة  عىادة  لىار  مىدة  ذلى   فعو إذا و غضبانا، الباطن فی كان إن و فيتحلم

   63«.الغضب ألول عنها فتنقطع النفس، على هنيئة

بیتاتر از دیگاران    کینشفرد مورد بش  علاج کینش ایتان تاکید دارند کش و ه چنین در

 بت شود تا این کینش از بین برود.مح
 

 سبابإزاله أ 

شاود  با از بین بردن مقدمات و اسباب و عواملی کش باعث هیجان ایان صافت مای   

 د این رذیلت را از بین برد:ها  ایجازمینشباید 

 العجب،: هی و مادتها، بحسم علة كو عمج له، إذ المهيجة أسبابه إزالة( الأول)»

 التعييىر،  و الاستهزاء، و المزاح، و المراء، و اللجاج، و الغدر، و الكبر، و الفخر، و

 بأجمعهىا  هی و الفانية، الأموال و الجاه فضول على الحرص شدة و المخالمة، و

 حتىى  إزالتهىا  من بد فم بقائها، مع الغضب من خمص لا و مهلكة، ردیة أخمق

 64.«إزالته تسهو
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 گیرینتیجه

 ها بدین شر  است:  علاج   برا تقسیم دیگر  چش در مقا ش گذشتاساس آنبر 

آور  زشاتی و  هاا یااد  تارین آن حاوزه بیانش کاش مهام    ها  ع اومی در  علاج .1

 باشد. ها  اخرو  و دنیو  آن میشیامد

ها درمان باش ضادّ آن رذیلات    ترین آنها  ع ومی در حوزه رفتار کش مهمعلاج .2

 باشد.  اخلاقی می

ها  اختصاصای وساواس کاش    اصی در حوزه بینش مثل درمانها  اختصعلاج .3

 ذکر شد. 

ها  اختصاصی در حوزه رفتار مثل درمان بی ار  غضا بش وضو گارفتن  علاج .4

 و مثل آن کش گذشت. 

ها  ع ومی استخراج شد کاش  ها  مذکور  موارد  بش عنوان شیوهاز مج وع علاج

 ها ک ک گرفت.  توان از آندر درمان سایر رذائل اخلاقی می

حفا  اعتادال     گیردمرحلش درمان لازم است مد نظر قرار کش بعد از  دیگر مرحلش 

در ایان   وست تر امراحل درمان بش مراتا سخت کش نسبت بش در صفات اخلاقی است

 .د نداردال امکان بررسی آن بوور تفصیلی وبومج
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